Abteilung Leichtathletik Stand: Januar 2022

Hygienekonzept
fiir das Leichtathletiktraining in der Halle/indoor
des Mahlower SV 1977 e.V. (Winter 2021/2022

Die folgenden Hinweise gelten fiir alle am Training beteiligten Personen, d.h. fiir Sportler und
Betreuer gleichermaBen. Die Vorschriften der Regelungen nach der Dritten SARS-CoV-2-
Umgangsverordnung (UmgV), giiltig in der gednderten Fassung vom 13. Oktober 2021,sind
einzuhalten. Die beigefiigte ,,Ubersicht iiber die Infektionsschutz-Regelungen im Sport* des MBJS,
Ref. 24, vom 6. Oktober 2021 fasst diese unter Punkt 2 fiir den Bereich Indoor zusammen.

Das Training findet insbesondere im Innenraum/in der Halle insbesondere unter Beriicksichtigung
von §18 der Dritten SARS-CoV-2-Umgangsverordnung statt.

Es gelten folgende Vorgaben:

1. Zutritt und Teilnahme am Training erfolgen nach dem 3G-Zugangsmodel.

2. Nur wer gesund ist darf trainieren. Personen mit sog. Covid 19-Symptomen wie Fieber,
Erkéltung usw. sind vom Training und Zutritt ausgeschlossen

3. Das Betreten der Sportanlage erfolgt einzeln, ebenso die Abreise.

4. Ein Betreten der Ubungsriume/-Bereiche ist nur bei Anwesenheit des Verantwortlichen (z.B.
Trainer/in) zuldssig.

5. Jeder Teilnehmer am Training hat nachzuweisen, dass er liber einen der folgenden Status
verfiiget:
- der vollstandige Impfschutz (dieser liegt 14 Tage nach der zweiten Impfung vor) liegt vor
oder
- eine Infektion wurde iiberstanden, und diese liegt mindestens 28 Tage zuriick, aber nicht
langer als 6 Monate oder
- er verfiigt liber ein negatives Testergebnis, das nicht &lter als 24 Stunden ist.

Schiilerinnen und Schiiler, kdnnen statt Negativ-Test ein Schul-Selbsttestergebnis,
unterzeichnet von den Eltern oder im Falle der Volljdhrigkeit von ihnen selbst, vorlegen. Fiir
geimpfte & genesenen Personen entfillt die Testpflicht.

6. Durch die Eitragung in die Anwesenheitsliste zu jedem Training erfolgt die Ermdglichung
der Kontaktnachverfolgung.

7. Es gelten die allgemeinen Hygieneregeln.

8. Vor Trainingsaufnahme sind die Hiande zu desinfizieren



9. Beim Betreten der Halle, in den Gidngen und Umkleiden sind medizinische Masken zu
tragen.

10. Eine gleichzeitige Belegung der Kabinen und Duschen verschiedener Vereinsgruppen, bzw.
mit Gruppen anderer Vereine ist untersagt.

11. Es ist ein min. Abstand von 1,5 m zur ndchsten Person einzuhalten. Betreuern wird
empfohlen, eine Maske zu tragen.

12. Den Anweisungen der autorisierten Personen, ist Folge zu leisten. Bei Nichteinhaltung der
Anweisungen erfolgt ein sofortiger Ausschluss vom Training.

Vor Ort sind vorhanden:

Desinfektitionsmittel fiir Hinde
Desinfektionsmittel fiir WC
Desinfektionstiicher
Einmalhandschuhe
Einmalmasken

Anlage:
,,Ubersicht iiber die Infektionsschutz-Regelungen im Sport“ des MBJS, Ref. 24, vom 6. Oktober
2021



MBJS, Ref. 24

Potsdam, 6. Oktober 2021

Ubersicht ber die Infektionsschutz-Regelungen im Sport

Stichwort Ragelungen nach dar Dritten SARS-CoV-2-Umngangsvwerordnung {Umgh)
ab 13. Oktober 204
1. Outdoor
a) Kontaktloser Breitenspor Auf Sffentichen und privaten Sporaniagen unter freism Himmesl ist die Sportausibung
Ourtdoor uringeschrankt zuldssig [Tranng wd Wetkamgf). Es giot keine Personenbagrenzung, auch nicht

fur dan Kontakisporl Sn Hygienskonzept i1 nichi erforderdich (Achihung: anders bei Zuschausm).

Dias Alstandsgebot gitt richt fir die Sporbusulbung auf Sporianlagen wier freiem Himmel,
Kontaktsport outdoor ist daher ebenfalls shre Test und ohine Personenbegrenzung zulassg.

Die Nufzung vor Umideiden und ardercn AufenthaltssSumen oder von Gemeinschaftseinfchbungen und
Sanitaranlagen ist zulassig.

b) Kontakisport Ouidoor
{Breitensport)

HAuf Sporanlagen gilt das Gleiche wie fir kontakiiosen Sport outdoor (5. o). Es sind keine Megativ-
Tests erfordedich. Es ist kein Hygienekonzept erfordadich.

) Songermegeiung
Freibader (§ 20V UmgV)

Freibadar midssan im Hygenskorzept fir die Nuizung durch den Pulblioumsverizbe Folgendss
worseher 1. Zuritssieusrur) enbweder nach 35 oder nach 2G (siehe witen bel Schwimmbalen: far
Freibdder und Schwimminallen gilt das Gleiche), 2. Ermoglickung der Kontakimackverfolgung, 3.
Einhaltung des Abstandsgebots aulehalb der Becken [enffallt im 2G-Modell), 4. Maskenpficki aio 6
Jakren in Umnkleiden (enifailt im 2G6-Zutrittsmodell], 5 nwr im 2G-Mogkll: vorhenge Anzeige beim
zustandigen Gesurdheisamt dass vom 2G-Model Gebrauch gemacht wind.

2. Indoor

a) Breitensport Indoor (§ 18]

In dffentlichen und privaten Sporiarlagen (in geachlcassnsn Raumsn) ist die Sporausiibung auf der
Grundlage eines individuellen Hygienskonzepls zuldssiy. Die Betreiberinnzn und Seireiber kinnsn
epiischaiden, ob Sie ein 26-Zulrittsmodell cder ein 3G-Zulrittsmodell wahlen:

2G-Modall
1. Zuiritt=siewsning 250
- Zurnitt nur fir geimpfizigenesen Personen [Vorage des Impf- oder Genssenennachweises) und fur
Firder vor dem 12, Geburistag
- deuifich erkenribares Hirweisschild in den Zuiritskersichen, dass Zuirtt nue fur diese Personen
efaubt ist
2. Personal
awsschliellich Einsalz von Personal. dass gempft oder genesen ist, sofem es Gaste- oder
Kundenkoniaki hat
3. Kontaknachverfolgung muss ermoghcht werden.
4 Austawsch der Raumluft muss erfolgen.
3. Beim zustSndigen Gesundheitsamit muss vorher schinffich angezeigl werden, dass oas 26-Model in
Anspruch genammen wird

AG-Modall

Soweit die Befreivesirnen und Belreiber nicht von dem 2G-Zuritsmodel] Gebrauch machen, bleibt es

bl den kisherigen Regelungen fir den Indoor-Sport

1. AG-Zuirittsmodiell

- Liegtdie 7-Tage-Inzidanz im Landkrsis odar kreésfreiar Stadt = 35, haben nur gaimpfts,

geneaans oder getesisle Personen Zumil (Testpficht erst ab & Jabren). Micht volljSheige
Spormusubende sowie Schiler-innen, die regeimallig im Rakhimen des Schuliesthorzepies
getested werden, kirmen als Negativ-Test eine von einer sorgeberechigien Person baw. im Falle
der Voljdhrigkeit sine von ikneh selbst unterzeichnete Beschainigung vorisgen (dber das Ergebnis
des Selesfiests).
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- Peweichend davon gif fur Kontakispor immer eine Test-Pfiicht im 35-Model), also auch el einer
Inzidenz von O missen ungeimpiie baow. nichizgenesene Persomen einen Megativ-Test vorlegen

2. Korlaknadhverfolgung

3. Enhalhug des Abstardsgetots autehalk der Sporausibung,

4. Maskerpflicht in den Umklederdumen (git erst ab 6 Jahren),

5. Busstausch der Raumluf,

. safem Hontakisport vordiegt Begrenzung auf 30 Persomen. Fir den kontaktlosen Sport gist 25 keine
Persomenobergrerze, da jedoch das Absbrdsgsbot (aullerhaly der Sportausuiung) gilt, englst sich
die Masimalzahl in AbhSngigkeit von der Raungrilie.

b) Kontakisgor Indoor
(Breitenspart)

Fiir Kontaktsport in geschlossensn Raumen geften die gleichen \orausselzungen wie filr
koriakiieien Sport Indoor (Hygierekonzept ete.), alendings git zusdzich

im 3G-Fuirttsmadell:

- Auch bei T-Tage-Inzderz < 35 ist ein Megativ-Tast (2l & Jahren) cder 2in Impf- oder Genesenen-
Mackweis vorzulegen.

- Die Personerzakl ist auf 30 Sportausibends, diz gemeirsam Kontaktsport ausiben (=30 je
Gagpps), begrenz, wobei Gensaane & Gaimpfis nicht mitzhlen.

im 2G-Fufrittsmadell:
gelien keine zusiizlichen Anfordenmgen. Beim Konbkisport im 2G-Model missen keire Megatv-Tests
wvorgelegt werden: 25 giot keime Beschrdniurg der Personenzahl,

) Somderegelung
Schwimmihallan (§ 20V, V1)

Schwimmballen sind filr dan Publikumsvarkehr geofinet Die Beirsiber missen im Hygenckorzepi

folgendes vorsehen

1. 3G-Zutrittsmodall, sofern dis T-Tage-Inzidenz im Landkreis oder der kreisfreien 3adt = 3%
Zuini rur bei Vorlage sines Negaliv-Testes (ab 6 Jabren) oder fir Geimpfie & Geneseng;
Schidenrnen und Schiller kinren staft Megatv-Test ein Selkstiesterngebnis, unierzeichnet vor den
Elizm oder im Fale der Volljahngkeit von ihnen selest. vordegen,

2. Ermiglichung der Kortakinachverficlaung,

3. Enhalhang des Akstardsgebots auledalk der Becken,

4 Maskerpflicht in Umideiden (ak B Jakiren),

3. regeimaligen Austousch der Raumiuft

Gem. § 20V 2 UmgV ist 25 kisher unzulSssig den Publikumsveskehr in Schwimm und FreibSdem auf
dars 2G-Modell zu beschranken; soferm Sporiverarisiaitungen in SchwimmbSdsm statifinden, st des
jedoch zulissig (5 10). Betreiber von Spali- und Freizeibddem, Saunen, Thermen urd Wellnesszeniren
kdrmen jedoch das 25-Modell wahlen mit der Folge, dass kein Abstandsgsbol gilt und auf Masken in
den mideiden verdohie! werden kann.

Reha-Spart

Rizha-Sport ist uneingeschrinid zuldssig. Dies gilt fir Indoor und Oubdoor; auch bel Unterschreiiung des
Absardsgebotes. Fur geschiossens Raume muss es ein Hygienskonzept geben, das Zuritssicuenng
urd “beschrinkung sowie den Ausiausch der Raumiuft vorsicht. Mediznischen Maske midssen richt in
den Umideidesiumen getragen werden. Die Umideiden kinnen genuz werden. Negativ-Tests sind
nicht erforderiich.

Sofermn Schwimmbalies genuizt werden, gelien die vorgenannien Regelungen (keine Testpficht. keine
Maskergficht). Die spezicllerse Sonderegelung n § 18 || verdrdngt die strengese Regelung fir den
Pulsifumsverioshr in § 20V

Berufssport-Bundeslisa wid
Kaderathletinnen

Dwer Tramings- und WetSampfeinch der Berufssportiernmen wd -sportler, der Bundesligateams sowie
der Leisiungssportienrnen und -sportier der SBurdes- und Landeskader, der im Rahmen eines
Nutzungs- und Hygienskonzepts des jeweiligen Sporthchverbandes stattfndet, ist zulassg. Dies gilt far
Incloar urd Outeoor und fior Kortaldsport.

Fiir geschlossene Raume muss &5 ein Hygienshonzept gelten das nur Zuiritssiewsnung wnd -
beschrinkung sowie den Austausch der Raumluft vorsicht. Sofern Schwimmballen genutt werden,
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gelfen die vorgenannizn Regelungen (keine Testpficki, kene Maskerpficht). Die speziellers Sondsr-
regehng in § 18 || verdriingt insoweit die sirengere Regelung fur den Publikumsverkeir in § 20 W

Rethwmgsschwimmerinnen

Die Aus-, Fort- und Waiterbildung von Rethungeschraimmearinnen ist unsingeschrankt zulassig. Es
muss ein Hygienskonzept geben | das nur Zuintissteusnung und -beschraniung sowie den Austousch der
Haumnlu vorsicht Die Umbkleiden kdrmen chne Maske genuizt werden. Megalv-Tess simd richt
erforderiich.

Sofem Schwimmhallen genuiz! werden, geffen die vorgenannien Regelungen (keine Testpflicht keine
Maskerpficht). Die speziellere Sondermegelung in § 18 || verdmangt irsoweit die strengene Regslurg fir
den Publibumsveskehr in § 20 W,

D Warbung ured Pllege von Sportgerdien [z B. Boote, Faherdder) ist kein Sportbeinel im Sinne des § 18,
d. h. Sporigerdie (W a. Boote efc) komnen aus den Sporrlagen gsholl, zurickgebeacht und auch
gepflegt werden.

Tiere

Die Versorgumng von Tieren [z B. Pierde) ist kein Sporthetrich im Sinne von § 18, Der Tierschuz gemall
§ 2 Tierschulzgeselz ist weiter einzuhalien, d. b Tiere dirfen im erfordedichen Umniang auch auf

Sporiariagen versorgt und bewegt werden (z B, Plerde], sowedt dies fir eine arfgerechie Halumg
erfordarich ist

4. Sportveranstalfungen mit £

uschauvenden; Vereinssitzungen

Zuschaues -infnen
[Sporveranstalungen § 10)

Die Veranstalier mussen im Hygenskorzept entscheigen ob Sie ein 2G-Zufritsmodel oder sin 35-
Zutrittsmiodedl wikien und dabei Folgerdes sicherstelen:

2G-Zutrittsmodall
1. Zuirittsshewsnung:
- Zuinitt nur fur geimpfizigenesen Personen [Vorage des Impf- oder Genesenennachweises) und fur
Fimder vor dem 12, Geburisiag
- deutich eskenribares Hirmeeisschild in den Tulrittshersichen, dass Zubitt nur fir diese Personen
eraukt ist
2. Personal: ausschiielllich Emsatz von Personal| dass geimpft cder genesen ist, sofem es Gashe- pder
Furdenkorioid hat
3. Konbakhachverioigung muss emmaglcht werden.
4. Austausch der Raunluft muss efoigen.
3. Beim zustSrdigen Gesundheitsamt muss vorher schiiffich angezeigt werden, dass das 2G5-Model in
Anspruch gerommen wird
Im 25-Modell gibt es folglich keine Persohenokergrenze und kein Alstandsgeiot; eine 100%-
Auslastung ist also maglich

AG-Zutrittsmodall

1. Zutrittsshewerung nach 3G
Bai Indoor-Sporfverarsialiungen muss ab enes Inzidenz 2 35 ein Negatv-Tes! vorgelegt werden (ab
6 Jahren] Schidenmnen und Schiller, kirmen statt Negathv-Test ein Schul-Sellbstizstergebnis,
unberzsichre von den Eliem oder im Falle der Voljghngkeit von ipen selkst, vorlegen. Fiar gempfie
& genesepen Personen enifall die Tespficht. Bei Outdoor-Veranstafungen muss der Test-) Impd-
oger Genesenen-hachweis 2rst bei mehr als 1,000 Zuschavsndan verlangt werden.

2. Beachbung der Hichsizahl fur 2uschauends
Imdloor und Chuidoor sind 1,000 zeiigleich amwesenden Zuschavende zuldssig. auziglich 30 Prozent
der uoer 1.000 Personen hinausgehenden regularen Sadion- bow. Sporthalenkapazitat, nicki jedach
mehr als 3.000 Zuschaver. Hat eine Sporhalle beispielsweize eine requline Zuschauerkapazitl von
maximal 2.000, sind nun bis zu 1.300 Zuschavende aulissig (1.000 + 500), wenn die Enhalhang des
Asiandsgebots sichergeshalt werden kann. Sporausibends und Funkiionspersonal zihlen nichi zu
den Zuschauerden.

3. Ermdglichung der Konakinachvesiolgung,

4 Enhaltung des Abstardsgebots von 1.5 Metzm
Alismative 1; Der Abstand kamn auf 1 Meter reduzier werden, wenn es fesie Sioplaze gist
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Aliemative 2: Auf die Enhalng des Abslandsgebotes kann verzichist werden, wern alle Personen
durchgehend ene FFP2-Maske ohne Ausatemvent] tragen.
3. in geschlossenen RSumen: regeimaliger Austausch der Raumiufi,
6. Inddoce-Maskenpficht (ab & Jahven), wolbei die Maskenpflicht auf festen Siplatzen mit 1 Meter
Blrstand entfall

\ercinssizungen (5§ 10]

Versrssizungen sind Verarsialbungen ohne Unteralbungscharaides &, Im Hygenekorzspt muss

vorgesehen sein:

1. Zutriitsstewsning nach 3G oder 20 (5. 0. kel Veronstaibungen)),
wiiei diz Testpficht bei Indoor-Sitzungen erst ale 100 gleickeeitigen Teihehmeanden und 7-Tage-
Inzidenz im Landkreiskf. Stadt = 35 gift.

2. im 3G-Modell muss die Hichsizahl fir Telnehmende enschiiellich Gasten beachiet werden: 1.000
Persoren zuzaglich 50 Prozent der Uber 1.000 Personen hinausgehenden Saalkapazitt, jedoch
maximal 5000 Personen. Hat ein 3aal beispielsweise eine reguldre Masimalkapazitst von 2.000, sind
run bis zu 1500 Persoren zuldssig (1,000 + 500), wenn die Einkaltung des Abstndsgekats
sichergesiellt werden karn.

3. Ermiglichung der Komalinachvesfiolaung,

£ mwr im 35-Modell: Emhalung des Absandsgebots
Aliemative 1 im 3G-Modell: Alstand von 1 Meter, wenn es fesie Sitzplazs gibt
fliemaiive 2 im 3G-Modell: Vierzicht auf Aksiard. wenn alle Personen durchgehend eine FFP2-
Masks chre Ausatemvendi tragen,

3. in geschlossenen Raumen: regelmaliger Austausch der Raumibft,

6. im 3G-Model: Indocr-Maskenpficht [ab 6 Jahren), wobei die Maskerpficht auf festen Simpldzen mit
1 Meter Alstand enffElk.

3. Schule und Kindertagesbetreuung

Schule

Schuizport Indoor, eirschlielilich Schwimmurterricht ist zulassig. Im Sporunterricht und bei
Sphutsportveransiattungen massen keife Masken getragen werden, awch nicki von Lebrkrafien (§ 24 IV
Wr 1). Es gikt kein Abstndsgebot auch nicht nachmiitags im Versin bei Ganztagsangebolen.
Fontakisport ist moglich.

Sofem Schwimmhallen gerwizt werden, gilt die Erieichterung aus § 18 I fir den Bersich Schuie
[Selbstiests, keine Maskenpflichi]. Die srengeren Regehungen fir den Publikumsverkehr (§ 20 V) sind
insoweit verdringt. Es mitssen keine Negativ-Tests fir den Schwimmuniericht in der Schwimmbialle
vorgelegt werden_ s besteht keine Maskenpficht in Umkleiden.

Fingertagespiogs

Sporangebote in Horen, in Kitas urd in Kindertagespiiege einschiizllich Muizung der Schwimmbalen ist
zulizsig. Es gilt kein Abstandsgebot Sofem Schwimmballen genutzt werden, gelten die Edeichizrmgen
fur die Sportausdoung in Hoet oder Kita (Tests, keine Maskenpficki). Die strengeren Regelungen fur den
Puloflumsverkehr (§ 20 V) sind insoweit durch die spezielleren Regelungsn (§ 18 I fir Hort und i
verdrangt. Negaliv-Tests missen nichi vorgelegt werden




